KULTUR des SEINS

Ein groRer Wieder-Entdecker der 6stlichen und westlichen Mystik, Thomas Merton, ein
Suchender und ein Mann des Friedens, sagte im 20. Jahrhundert:

» Was nitzt es uns, zum Mond reisen zu kdnnen, wenn es uns nicht gelingt, den
Abgrund zu Uberqueren, der uns von uns selbst trenn t. Dies ist die wichtigste aller
Entdeckungsreisen; ohne sie sind alle anderen nicht nur nutzlos, sondern
zerstorerisch ,,

Meine sehr verehrten Damen und Herren,

wir sind die Schopfer dieser Welt, in der wir leben. Wir haben in den letzten drei
Jahrhunderten eine atemberaubende Entwicklung hinter uns gebracht. Die Neugier unseres
Geistes, sowie Wissenschaft und Technik haben uns die Welt im AulRen zum Untertan
gemacht.

Die Nebenwirkungen kennen Sie zur Genuge. Viele Futuristen, Wissenschaftler und soziale
Denker erkennen, dass die Menschheit vor einer evolutiondren Krise steht. Sie
prognostizieren uns fir die nachsten Jahrzehnte potenziell verheerende globale
Veranderungen, wahrend derer Umweltzerstorung, Uberbeviélkerung, rapide Globalisierung
und technologisches Experimentieren unsere Spezies und den Planeten als Ganzes in ein
katastrophales Ungleichgewicht versetzen.

Viele fihrende Denker weisen darauf hin, dass angesichts der Grol3e der bevorstehenden
Herausforderungen, die einzige Ldsung, die uns zu den Wurzeln des Problems fihren
konnte, geistig-spiritueller Natur ist:

Eine Transformation des Bewusstseins
Albert Einstein sagte einmal:

Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise | o0sen, durch die sie entstanden
sind.

Ich mochte diese Aussage erweitern bzw. prazisieren:

Die Probleme, welche sich die Menschheit selbst ers chaffen hat, kdnnen niemals mit
demselben Bewusstsein geldst werden, durch die sie entstanden sind.

Bewusstsein verandert sich. Es veréndert sich sténdig. Blicken wir zurtick in die Geschichte,
dann sollte uns klar sein, dass unsere heutige Weltsicht genauso in die Kuriositaten-Kiste
der Geschichte wandern wird, wie die Vorstellung einer flachen Welt mit hungrigen Monstern
an den Randern.

Jede Generation lebt auf ihrer ganz eigenen Scheibenwelt. Wir sehen eine Ansammliung
getrennter, egoistischer Individuen, die sich im wirren Kampf selbstsichtiger Interessen
gegenseitig zerstéren.Das Leben ist ziel- und sinnlos in diesem Universum zersplitterter
Einzelteile, wirklicher Kontakt ist unmaoglich und Freude ein kurzlebiges Phanomen.

Was uns Aufklarung, unser Verstandnis der Evolutionstheorie und Erziehung eingebracht
haben, ist eine Situation und ein Rahmen, in der eine Losung unmdoglich scheint. Und das



stimmt auch. Denn wahrscheinlich ist dieses Denken selbst das eigentliche Problem. Ein
Denken, das die Probleme Uberhaupt erst erzeugt, ist wohl kaum geeignet, auch eine
Ldsung anzubieten.

Der Mensch als verantwortungsbewusstes Individuum ist gefordert, seine personliche Reise
nach Innen anzutreten, um so ein erweitertes, htheres Bewusstsein zu erlangen.

Das jetzige Bewusstsein ist gepragt von der Annahme, dass der Mensch getrennt ist von der
Schopfung, die ihm umgibt. Die Konsequenz ist, dass er sich als losgel6st von der gottlichen
Quelle empfindet und nicht mehr Teil davon ist. Er erlebt sich in einer dualistischen Welt in
der ICH und DU getrennt sind ( Trennungsbewusstsein ). Ziel ist es, die Bewusstheit wieder
zu erlangen, dass wir nicht getrennt sind von der Schépfung, sondern Teil des Ganzen sind,
in Einheit verbunden ( Einheitsbewusstsein ).

Dadurch andert sich unsere Perspektive, wie und als was wir eingebunden sind in diesem
Universum. Und damit entwickeln wir auch ein anderes Verhalten.

Der Weg um dort hinzukommen, ist fur jeden Menschen individuell, einzigartig und immer mit
den gleichen Fragen verbunden:

* Wer oder Was binich ?
e Woher komme ich, wohin gehe ich ?
¢ Was ist meine Lebensaufgabe ?

Fragen, auf die uns das jetzige Bewusstsein ungeniigende Antworten gibt.
Aber es scheint, als stiinden wir an der Stufe zu einem hdheren Bewusstsein.

Es gibt viele Mdglichkeiten, sein Bewusstsein zu entwickeln. Die richtigen Techniken fihren
stets zur Erfahrung der Verbundenheit mit Anderen und der Natur — zur Erfahrung der
Einheit. In diesem Bewusstseinszustand ist der Mensch in Einklang mit der Umwelt, das
heil3t, er ist fein auf diese eingestimmt. Es gibt drei Stufen, die zum Einheitsbewusstsein
hinfihren:

« Die erste Ebene ist der personliche Einklang. Dieser verlangt Zentrierung,
Ruhigstellung des Geistes und ein Lauschen mit jeder Zelle des eigenen Korpers.
Damit werden Intuition und Mitgefuhl kultiviert.

« Die zweite Ebene ist der zwischenmenschliche Einklang. Dazu gehéren Dialog und
Zusammenarbeit mit den Menschen in der persdnlichen Umgebung:
Zusammenkommen, gemeinsam und voneinander lernen, sich mit
Einfuhlungsvermégen, Ricksichtnahme, Offenheit und Freude bei gemeinsamen
Aktivitdten engagieren.

« Die dritte Ebene ist der transpersonale Einklang. Auf dieser Ebene Einklang zu
erreichen, erfordert Einswerdung. Es bedeutet, dass der Mensch auf die Botschaft
der Schopfung — Natur, Tiere, Universum — lauscht und dass er spurt und anerkennt,
mit allem im Kosmos eins zu sein.



Auf der Stufe des Einheitsbewusstseins steht der hdher entwickelte Mensch, der bewusste
Mensch. Er kdnnte mit folgenden Eigenschaften im Sinne des Bewusstseinsforschers John
White aufwarten:

« er lasst sich nicht von traditionellen Formen, Kontrollen und Institutionen der
Gesellschaft in seiner Entwicklung beeinflussen

« seine Psyche fuldt auf gelebter Emotionalitat, nicht auf Sublimierung von Geflhlen
und Trieben

e seine Motivation ist Liebe
« seine Maxime heif3t Kooperation, nicht Konkurrenzkampf oder Aggression

* seine Logik ist mehrschichtig/integrativ/simultan und nicht linear/folgerichtig/entweder
-oder sondern sowohl- als- auch

« sein Gefuhl fur Identitat ist auf die Gemeinschaft gerichtet, nicht auf das Individuum

« seine aufRergewothnlichen psychischen Fahigkeiten nutzt er fur wohltatige und
ethische Dinge, nicht um schadliche und unmoralische Wiinsche zu verwirklichen

« mit konventionellen Gesellschaftsformen gibt er sich nicht zufrieden, er sucht
vielmehr nach méglichen neuen Lebensformen und Institutionen, nach einer Kultur,
die im hoéheren Bewusstsein wurzelt

Die bisher gelebte Kultur des HABENS ( = besitzen, horten und behalten wollen in Bezug auf
Geld, Erfolg, Dinge, Status, Wissen, Macht, Gedanken, Menschen... ) fihrte uns zu
Oberflachlichkeit, Eitelkeit, Gier und Geiz als wesentliche Impulse unseres Menschseins.
Das derzeitige Lebens- und Lernprogramm in unserer Gesellschaft TUN-HABEN-SEIN
scheint nicht mehr zu funktionieren.

Das, was man uns vergessen lie3, das urspringliche Prinzip SEIN-TUN-HABEN will wieder
entdeckt und gelebt werden. Es fuldt auf der Erkenntnis, dass wir alle aus einer Quelle
stammen und daher eins sind.

Es ist unser angestammtes Recht hier auf der Erde unser gottliches SEIN leben zu dirfen.
Die Einstellung - erst durch das TUN und HABEN ein Mensch zu SEIN, hat uns in die jetzige
Situation gebracht.

Die Kultur des SEINS (= geben, teilen, Anteil nehmen und Verantwortung tUbernehmen)
fuhrt zu Grof3zugigkeit, Aufmerksamkeit, Interesse, Opferbereitschaft, Tiefgriindigkeit in
Geflihlen und Gedanken, echter Freude, Genuss und Leidenschaft ). Daraus entwickelt sich
Intensitat, Gute und Tiefe in allen Regungen des Menschen. Selbst bewusst die eigene
Seele ( das eigene SEIN ) wahrnehmen, das ist der erste Schritt den jeder gehen kann.

Diese Kultur des SEINS ( - eines hoheren Bewusstseins - ) steht auf den Grundpfeilern von
Liebe und Weisheit.

Die Chancen fir das neue MenschSEIN sind au3erordentlich. In jeder Krise steckt der Keim
des Aufbruchs in eine Zukunft, die es wert ist, gelebt zu werden.



Alles Mdglichkeiten. Moglichkeiten als Menschheit bewusst in Liebe zu tberleben. Machen
Sie sich auf lhre Suche nach Ihrem persénlichen Weg in eigener Verantwortung, in Liebe.
Lassen Sie sich dabei von Ihrem Herzen fihren.

Meine personliche Erkenntnis:

Einheit als Ziel — Vielfalt als Weg
Das ICH erfahren
Sich im DU erkennen
Das WIR leben

Weg und Ziel sind eins.

Die Stiftung selbst bewusst SEIN moéchte einen Beitrag leisten ( - gemeinndtzig, politisch
neutral, Uberkonfessionell ). Altes und neues Wissen den Menschen zugéanglich machen, das
ist die Hauptaufgabe der Stiftung und daraus folgend auch eine KULTUR des SEINS zu
stiften. Die Stiftung selbst bewusst SEIN sieht sich als Bindeglied zwischen Menschen, die
sich informieren moéchten und Stiftungen, Organisationen, Hochschulen und Dozenten, die
im Bereich Bewusstseinsentwicklung, Meditation und Spiritualitat forschen und lehren bzw.
foérdernd oder operativ tatig sind.

Die Stiftung ruht auf drei Saulen:

BEWUSST zum SEIN - WERTE LEBEN - In WURDE GEHEN

Den Stiftungszweck werden wir durch folgende Aktivitaten verwirklichen:

wir fordern und organisieren (- politisch neutral u. Uberkonfessionell - )
Veranstaltungen und Publikationen zum Thema geistiges, moralisches und
gesellschaftliches Bewusstseinswachstum der Menschen und der Schopfung, sowie
kulturelle Leistungen, die es zu bewahren und weiterzuentwickeln gilt (z.B.
Symposien, Kongresse, Ausstellungen, Foren, Seminare, Workshops, Vortréage,
Buchvorstellungen, etc.).

wir fordern Projekte u.a. in Bildungseinrichtungen, die es ermdglichen den Prozess
der Bewusstseinstransformation voranzubringen.

wir fordern die Hospizidee. Kernziel der Hospizarbeit ist es, unheilbar kranken und
sterbenden Menschen ein wirdevolles Leben bis zum Tod im hé&uslichen oder
stationdren Umfeld zu ermdglichen, sie und die Angehérigen zu begleiten und zu
starken. Die Stiftung unterstiitzt sowohl die Betroffenen direkt als auch geeignete,
gemeinniitzige Institutionen, die mit speziell ausgebildeten Fachkraften und
ehrenamtlichen Hospizhelfern Kranke im hauslichen und stationaren (palliativ)
Umfeld begleiten.



Es ist Zeit, dass wir uns - auf dem Weg zur Entdeckung unserer wahren Natur - vernetzen,
austauschen und gegenseitig helfen.

Dafir sind wir hier.

Wer die Vision der Stiftung selbst bewusst SEIN teilt, ist herzlich willkommen, sich mit seinen
Erkenntnissen und Fahigkeiten aktiv einzubringen. Bitte zeigen Sie, was und wie Sie sich
einbringen wollen. Wenn lhre Absicht von Austausch, Selbstlosigkeit und gegenseitiger Hilfe
getragen ist, freuen wir uns auf Ihre Mitarbeit.

Wenn auf der Erde die Liebe herrschte, wéren alle G esetze entbehrlich® Aristoteles

Mit herzlichen Grif3en

Manfred Lamm

Stifter und Vorstandsvorsitzender

Besuchen Sie auf unserer Webseite und erfahren Sie mehr:
www.stiftung-selbstbewusstsein.org

Die Stiftung selbst bewusst SEIN ist mit Urkunde vom 12.12.2011 durch die Bez.Reg.
Oberfranken als selbstandige Stiftung des burgerlichen Rechts anerkannt worden.

Mit Bescheid vom 19.12.2011 ist die Stiftung selbst bewusst SEIN vom Finanzamt Bamberg
als gemeinnitzig und mildtatig anerkannt worden ( berechtigt Zuwendungsbestéatigungen —
Spendenbescheinigungen — auszustellen )



